Przygotowanie do badania kolonoskopii/polipektomi+ dieta

6 dni przed terminem badania zalecamy
NIE spozywag:

- thustych wedlin i migs

- sma&onych, pieczonych, panierowanych,
cigzkostrawnych produktow

- pestek, ziaren, drobin (np. sienhiane,
stonecznik, dynia, mak, czarnuszka,
nasiona chia itp.)

- warzyw i owocowsurowych i pestkowycknp.
truskawka, kiwi, banan, maliny, itp.)

- produktéw barwjcych (np. burak, szpinak,
marchew, pomidor, papryka czerwona itp.)
- btonnika i pochodnych zawiegajych btonnik
(ptatki owsiane, musli, ciemny tymakaron,
kasze itp.)

- ciemnego pieczywa

- napojéw gazowanych

- dzeméw, czekolady

- ostrych sosow, potraw

- ryb puszkowanych, ttustych ryb (npntizyk,
sardynki, makrelasledz)

- owocOw morza, skorupiakow

Zalecamy spaywag :

- produkty gotowane, duszone, lekkostrawne

- produkty ptynne, potptynne (np. kisiel, budy
smietankowy, kaszka manna, kleikzowy, jogurty
naturalne, kefir, serek homogenizowany itp.)

- ptyny klarowne, niegazowane

- biaty ryz, makaron, ziemniaki

- chude mgso (np. kurczak, indyk, jagggina)

- pieczywo jasne, pszenne bez ziaren i pestek,
sucharki

- chuda wdlina, serek do smarowania, twakg

- klarowane buliony warzywne (przepuszczone prz
Sito)

- gotowane jaja (na twardo, ¢kko)

- niektéreswieze, obrane i wypestkowane owoce (n
jabtka)

- woda niegazowana w il§ci do 3 litréw na dzien +
ELEKTROLITY

1 dzieh przed terminem badania :

Lekkostrawne §niadanie: jogurt naturalny, kaszka manna, kefir, bidgnietankowy

Obiad: rosét przelany przez sitko (klarowny ptyn bezuymakaronu)

PO GODZINIE 15.00 KONIEC SPDYWANIA POKARMOW, PLYNNYCH ROWNIEZ.
MOZNA PIC WODE, HERBATE, SSAC LANDRYNKI, JESC MIOD, SOK JABLKOWY LUB

WINOGRNOWY JASNY

W dniu badania;

Do 2 godzin przed badaniem pma pt wode niegazowy, herbag, ssa& landrynki.

Uwaga! Do badania nalgy sie przygotowaé lekiem przeczyszczajcym.

Zazycie leku jest uzalmione od godziny badania. Pacjent powiniemskgc przygotowanie
lekiem na 4-5 godzin przed zaplanowanym badaniem.

Przewlekie choroby i zaywane lekarstwa:

* Pacjenci regularnie przyjmagy leki nasercowe, na nadeienie, przeciwpadaczkowezavaja

ich poranna dawk

* Osoby chorujce na cukrzyg powinny dodatkowo skonsultowa lekarzem sposob

przygotowania do badania.

* na tydzieh przed badaniem nadg odstawé leki/preparaty zawierage zelazo
* na 5 dni przed terminem badania nigl@dstawé leki wptywajgce na krzepliwé krwi np.

Polocar, Acard, Aspiryna

* leki zawierapce substangjczynry warfaryre, acenocumarol — odstatéizastpi¢ na HDCZ - po

konsultacji z lekarzem prowagtzym

* leki przeciwkrzepliwe Pradaxa, Xarelto, Eliquislie odstawienia na 5 dni przed baniem.



