Przygotowanie do gastr oskopii

Kilka dni przed badaniem nie nale spaywaé satatek jarzynowych, warzyw i owocow
pestkowych (np. winogron, pomidorow, kiwi, truskadguepieczywa ziarnistego, pestek (np.
maku).

W dniu poprzedzagcym badanie okoto godz. 18.00 nalezjes¢ delikatry kolacg.
W dniu badania na 8 godzin przed badaniem, niezpale jes¢; w razie pragnienia nina
napk si¢ niegazowanej lub przegotowanej wody do 2 godzmegibadaniem (pojedyncze tyki
w matej ilasci). Jezeli badanie zaplanowane jest do godziny 12.00nalery jes¢ w ogole.

Osoby z chorobami wymagaymi statego, regularnego przyjmowania lekéw (rgmagnienie
tetnicze, choroby serca, padaczka i inne) w dniu biadgowinny zay¢ porani dawlke leku
popijajc niewiellky iloscig wody.

Osoby choruyjce na cukrzye powinny dodatkowo skonsultowaz lekarzem sposéb
przygotowania do badania.

Badania dodatkowe, np. badania krwi, niekenieczne chybaze lekarz kierujcy zaleci
inacze;.

Przed badaniem nadg wyja¢ protezy zbowe.
Badanie odbywa sizawsze po pisemnej zgodzie pacjenta.

Zalecenia po badaniu: Do godziny po badaniu niezgaésé, pi¢ oraz pak papierosow.

Badanie w znieczuleniu dozylnym:
Pacjent do badania przygotowuje i ten sam sposob, chyba lekarz anestezjolog w
konkretnym przypadku zaleci inaczej.

Znieczulenie polega na podaniwsgimie srodka usypiajcego. Pacjent zasypia na kilkaoie
minut i budzi s¢ po zak@czonym badaniu.

Zalecenia po badaniu: nie najges¢ i pi¢ przez okres 2 godzin. Nalepoprost osole
towarzyszca o odebranie, nie nalg prowadzt pojazdéw minimum 12 godzin po
znieczuleniu.



