Przygotowanie do gastroskopii

Kilka dni przed badaniem nie nalezy spozywaé satatek jarzynowych, warzyw i owocow
pestkowych (np. winogron, pomidoréw, kiwi, truskawek), pieczywa ziarnistego, pestek (np.
maku).

W dniu poprzedzajacym badanie okoto godz. 18.00 nalezy zje$s¢ delikatng kolacje.
W dniu badania na 8 godzin przed badaniem, nie nalezy nic je$¢; w razie pragnienia mozna
napic si¢ niegazowanej lub przegotowanej wody do 2 godzin przed badaniem (pojedyncze tyki
w matej ilosci). Jezeli badanie zaplanowane jest do godziny 12.00, nie nalezy je$s¢ w ogole.

e Osoby przyjmujace leki na zotadek, np.: Controloc, Dexilant, Polprazol, Nolpaza, Mesopral,
Helides, Helicid, IPP, Lanzul powinny je odstawi¢ na 5 dni przed badaniem.

e Osoby =z chorobami wymagajacymi stalego, regularnego przyjmowania lekow
(np. nadci$nienie tetnicze, choroby serca, padaczka i inne) w dniu badania powinny zazy¢
poranng dawke leku popijajac niewielka iloscig wody.

e Osoby przyjmujace leki wplywajace na krzepliwos¢ krwi, np.; Polocard, Acard, Aspiryna,
a z grupy lekow przeciwzakrzepowych np. Pradaxa, Xarelto, Eliquis po wcze$niejszej
konsultacji z lekarzem prowadzacym.

e Osoby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowaé z lekarzem sposob
przygotowania do badania.

Badania dodatkowe, np. badania krwi, nie sg konieczne, chyba ze lekarz kierujacy zaleci
inaczej.

Przed badaniem nalezy wyja¢ protezy zgbowe.
Badanie odbywa si¢ zawsze po pisemnej zgodzie pacjenta.

Zalecenia po badaniu: Do godziny po badaniu nie nalezy jes¢, pi¢ oraz pali¢ papierosow.

Badanie w znieczuleniu dozylnym:
Pacjent do badania przygotowuje si¢ w ten sam sposob, chyba ze lekarz anestezjolog w
konkretnym przypadku zaleci inaczej.

Znieczulenie polega na podaniu dozylnie srodka usypiajacego. Pacjent zasypia na kilkanascie
minut i budzi si¢ po zakonczonym badaniu.

Zalecenia po badaniu: nie nalezy jes¢ i pi¢ przez okres 2 godzin. Nalezy poprosi¢ osobe
towarzyszacg o odebranie, nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw minimum 12 godzin po
znieczuleniu.



