
Przygotowanie do USG jamy brzucha 

Badanie USG wykonywane jest na czczo, przed badaniem nie wolno jeść ani pić. 

Nie należy również palić papierosów oraz zażywać leków oprócz tych, których stosowania 
nie wolno przerwać. 

Dzień przed badaniem niewskazane jest spożywanie produktów wzdymających (kapusta, 
groch, fasola, świeże pieczywo i napoje gazowane). Produkty te zwiększają ilość gazów w 
jelitach, które zniekształcają lub wręcz uniemożliwiają wykonanie badania. 

 


